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Una nota de la directora ejecutiva, Karen Harrison

e

Mientras el mundo se maravilla ante las maravillas celestiales de un
eclipse y la impresionante danza de la aurora boreal que adorna los
cielos de Tennessee, aqui en TNSTEP también nos estamos preparando
para una temporada de brillantez y posibilidades. Asi como estos
fenomenos naturales nos cautivan, nos entusiasma compartir los
acontecimientos notables dentro de nuestra organizacion a medida que
nos acercamos a los meses de verano.

Asi como la aurora boreal pinta el cielo nocturno con tonos vividos,
TNSTEP busca iluminar las vidas de las familias con un espectro vibrante
de oportunidades y recursos. Desde talleres educativos hasta programas
de extensidén comunitaria, estamos comprometidos a arrojar luz sobre las
diversas necesidades y aspiraciones de cada individuo a quien servimos.
Juntos, creamos un tapiz de apoyo que fomenta el crecimiento, la
resiliencia y la alegria.

A medida que se acerca el verano, TNSTEP rebosa entusiasmo y energia.
Nuestro equipo esta trabajando arduamente, planificando actividades,
talleres y eventos atractivos disefiados para inspirar, educar y animar.
Entendemos que el viaje de cada nifio es Unico y estamos dedicados a
garantizar que cada nifio reciba la educacién que necesita para
prosperar. De abogar por la inclusiéon de aprendizajes para proporcionar
recursos para el desarrollo de habilidades y mas, nos apasiona
empoderar a las familias para que defiendan los derechos educativos de
sus hijos.

Asi que, mientras disfruta de la calidez y la aventura del verano, recuerde
que TNSTEP esta aqui para apoyarlo en cada paso del camino.
Asegurémonos de que el viaje educativo de cada nifio esté lleno de
oportunidades de crecimiento, descubrimiento y éxito. Contactenos con
sus preguntas, inquietudes o para conectarse. Estamos aqui para ayudar
a que este verano y todas las estaciones

un tiempo de aprendizaje, crecimiento y posibilidades para su hijo(a).

Ya sea usted un padre que busca apoyo, un voluntario deseoso de hacer
la diferencia o un seguidor que nos anima desde lejos, hay un lugar para

usted en nuestra familia TNSTEP. Por un verano lleno de brillo, tanto en

el cielo como en nuestros corazones. y

Un cordial saludo,
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Y REUNION DE PREPARACION PARA

La gira de transicion juvenil TNSTEP visita las escuelas del condado de Bledsoe

TNSTEP lanzé con éxito su Gira de Transicion Juvenil 2024 y Rally de Preparacién para Padres en la Escuela
Secundaria del Condado de Bledsoe el 28 de abril. Los mentores juveniles del TNSTEP pasaron el dia hablando con 93
estudiantes que tienen IEP o planes 504 sobre la importancia de la autodefensa, cémo volverse mas independientes y
las estrategias que pueden utilizar para ayudarlos a vivir sus mejores vidas después de la escuela secundaria.

Los estudiantes se animaron a participar en estas importantes conversaciones durante todo el evento hablando por el
micréfono, generando confianza y aprendiendo cosas nuevas y cercanas sobre sus compaiieros de clase. Los
adolescentes hablaron sobre los desafios que enfrentan debido a su discapacidad, sus objetivos profesionales y lo que
estan haciendo y deben hacer para prepararse para la vida adulta. Se realizaron sorteos de tarjetas de regalo de
Amazon y McDonalds, tabletas Samsung y otros pequefios obsequios como incentivo para que los estudiantes
regresaran a tiempo, después de los descansos, otra leccidn importante para los adolescentes y adultos jovenes.

"Este evento combina a la perfeccion educacidn con entretenimiento, cautivando a los estudiantes de 8° a 12° grado
con actividades divertidas, mientras que impartiendo en secreto una educacion de transicién crucial”, dijo Corey
Garrett, Director de Educacion Especial de las Escuelas del Condado de Bledsoe. "TNSTEP esta liderando el camino
en la preparacion de nuestros jovenes para un futuro brillante e independiente”.

Como una nueva adicion a la gira, se llevé a cabo una reunion de preparacion para padres por la noche, donde los
padres de adolescentes en edad de transicion se unieron al equipo TNSTEP para cenar, una presentacion repleta de
recursos de transicion, actividades y una sesion de preguntas y respuestas. Los padres recibieron herramientas,
estrategias y una mejor comprensién del importante papel que desempeiian en el plan de transicidén de sus hijos
adolescentes. Si, pom-poms, nos divertimos! jAplaudamos todos: los recursos estan aqui!

El Tour de Transicion Juvenil TNSTEP se reanudara en agosto haciendo paradas en el centro y oeste de Tennessee
con el apoyo de Community Foundation of Middle Tennessee, Nashville Predators y la Administraciéon de Servicios de
Rehabilitacion.

Para obtener informacién sobre cémo programar un evento del Tour de Transicion Juvenil en su escuela, comuniquese
con SUTP@tnstep.info.

Estacion de inspiracion con Ryanne, madre de TNSTEP

Mi nombre es Ryanne, soy divorciada y madre de tres hijos. A mi hija mayor, Nakhila,
le diagnosticaron un trastorno del espectro autista cuando tenia 7 afios y a mi Unico
hijo le diagnosticaron un trastorno de déficit de atencién cuando tenia 13 afios.

Siempre me ensefiaron que se necesita un pueblo para criar a un nifio. Esta es una
afirmacion muy cierta. Alrededor de 2009, cuando diagnosticaron a mi hija por
primera vez, me senti tan perdida, pero no queria fallarle. Desde el principio me di
cuenta de que tenia que buscar recursos que me ayudaran a comprender a mi hijo y
ayudarlo. Durante la educacion de mi hija en la escuela, encontré mi pueblo
localizando recursos y programas de apoyo educativo como TNSTEP.
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Estacion de inspiracion (continuacion)

A pesar de cualquier adversidad o desafio, gané fuerza y motivacion a través de mi fe, mi familia, mis amigos y mis programas de
defensa para superarme. Hoy me gustaria animarlos. Usted no estéa solo. El camino puede parecer dificil, pero lo superara mientras
siga esforzandose por defender a sus hijos. Hay una luz al final del tunel.

Hoy, Nakhila tiene 21 afios, prospera como adulta y vive en casa. En mayo de 2023, se gradud del programa The Edge en Union
University en Jackson, Tennessee. Mi hijo Nevin es un préspero estudiante de décimo grado que espera convertirse en estudiante de
tercer afo de secundaria. Aungue nuestro viaje no siempre ha sido facil, mis experiencias me han convertido en quien soy hoy. En
2019, completé el Proyecto de Defensa del Voluntariado. En mi tiempo libre, puedo brindar apoyo instrumental y efectivo a familias
de nifios con discapacidad dentro de mi comunidad y comunidades aledafas de forma voluntaria. Agradezco a TNSTEP por estar ahi
para mi, brindandome apoyo a mi y a mis hijos, cuando los necesité, y permitiéndome compartir mi historia con ustedes. Gracias,
TNSTEP.

Envios de estaciones inspiradoras: ¢ Tiene una historia inspiradora para compartir? jNos encantaria saber de usted! Envien sus historias para que aparezcan en nuestro
boletin. Envie su correo electrdnico a Katherine Williams: katherine williams@tnstep.info.

Opciones de diploma en Tennessee

La escuela secundaria esta disefiada para ayudar a un joven a hacer la
transicion a la edad adulta y prepararse para su futuro. En el estado de
Tennessee, los estudiantes que reciben servicios de educacién especial
tienen cuatro opciones de diplomas al graduarse de la escuela secundaria.
Estas opciones son el diploma regular, el Diploma Académico Alterno (AAD),
el Diploma Ocupacional y el Diploma de Educacién Especial.

* Diploma de educacién regular * Diploma Ocupacional

» Debe obtener cuatro afios mds un verano para contar el * Otorgado a un estudiante que ha: Completado una
tipo de graduacidén. Evaluacién de Habilidades, Conocimientos y Dominio

e Un estudiante con un IEP puede regresar a la escuela (SKEMA) con un nivel de desempefio de “3" o superior en
para obtener un diploma regular hasta que reciba el las cuatro habilidades requeridas, o un nivel de
diploma o hasta que esté fuera de la escuela a los 21 desempefio de “3" o superior en 8 de 10 Habilidades
afios inclusive, lo que ocurra primero. "Veintiun inclusive" criticas
significa que si un estudiante tiene 21 afios al comienzo ¢ Completé su IEP
de su ultimo afio de escuela secundaria, puede * Asistié a la escuela regularmente
permanecer en la escuela y continuar recibiendo servicios * Haber completado dos afios de experiencia laboral,
de educacién especial durante el afio escolar en el que remunerada o no.
cumple 22 afios. ¢ La eleccién del Diploma Ocupacional es una decisién del

» Debe completar 22 unidades de crédito, tomar un ACT o equipo del IEP que se toma al finalizar el décimo grado o
SAT y tener un historial satisfactorio de asistencia y después de esa fecha o dos afios antes de salir de la
disciplina. La educacién especial dentro del sistema escuela secundaria.
escolar se completa una vez que se obtiene un diploma * Los estudiantes pueden trabajar para obtener tanto el
de educacién regular. Diploma Ocupacional como un Diploma de Educacién

Regular.
* Diol Académi * Vea la evaluacién SKEMA completa:

Dlp oma Academico https://bit.ly/3AtuFzh

* Reconoce el aprendizaje y el éxito de los estudiantes con
las discapacidades cognitivas més significativas. El > Diplomo de Educacién Especiol

Diploma se alinea con los cursos y los requisitos de ACT

de los estudiantes que obtienen un Diploma de Educacién * Otorgado a un estudiante que no cumple con los

Regular. Ayuda a garantizar que todos los estudiantes requisitos de un diploma regular pero ha completado

. o T un IEP y tiene un historial satisfactorio de asistencia y
tengan acceso a una instruccion rigurosa y significativa. discioli
isciplina.

Mas informacion: Preguntas frecuentes del Departamento de » > Informacidn proporcionada por: Joey Ellis, Directora de Transicion y
Educacién de TN bit.ly/2uJNNrJ Dorca Rose, Especialista en educacion y extension comunitaria bilingtie
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ACTIVIDADES
GENIALES DE VERANO

de Porter-Leath

Es crucial abordar y mitigar el potencial de pérdida de aprendizaje durante el verano, especialmente en nifios
mas pequefos en una etapa de desarrollo tan formativa. Estos son algunos consejos que los padres pueden
emplear para mantener a sus hijos comprometidos y aprendiendo durante los meses de verano:

l.Leer todos los dias: Fomente una rutina de lectura diaria. Leerle en voz alta a su hijo o hacer que le lea a usted puede
mejorar el vocabulario, la comprensién y las habilidades lingiisticas. Visiten la biblioteca con regularidad para explorar
nuevos libros juntos.

2.Incorpore el aprendizaje al juego: utilice juegos y actividades que incorporen conceptos de aprendizaje como contar,
clasificar, combinar e identificar colores y formas. Esto puede incluir juegos de mesa, rompecabezas, bloques de
construccidn y juegos imaginativos.

3.Exploracién al aire libre: Aproveche las actividades al aire libre para fomentar el aprendizaje a través de la exploracién.
Los paseos por la naturaleza, la jardineria y los viajes a parques o museos pueden brindar experiencias de aprendizaje
précticas y fomentar la curiosidad sobre el mundo.

4. Artes y manualidades: participe en actividades creativas como dibujar, pintar, hacer manualidades y escultura. Estas
actividades fomentan la motricidad fina y permiten que los nifios se expresen y exploren su creatividad.

5.Aplicaciones y sitios web educativos: Introducir aplicaciones y sitios web educativos apropiados para la edad que
ofrezcan juegos y actividades interactivas disefiados para reforzar conceptos de aprendizaje temprano en
alfabetizacién, aritmética y otras éreas del desarrollo.

6.Cocinar juntos: Involucre a su hijo en actividades sencillas de cocinar u hornear. Esto no sélo ensefia habilidades
practicas sino que también incorpora conceptos matematicos cémo medir y contar y conceptos cientificos como
observar cambios en materiales.

7.Mantenga una rutina: si bien el verano ofrece mas flexibilidad, mantener una rutina diaria constante puede
proporcionar estructura y estabilidad a los nifios pequefios. Incluya horarios designados para actividades de
aprendizaje, juegos al aire libre, comidas y descanso.

8.Fomente la curiosidad: Fomenta el amor por el aprendizaje fomentando la curiosidad natural de su hijo. Responda sus
preguntas, exploren temas de interés juntos y brinde oportunidades para experiencias de aprendizaje précticas que se
adapten a sus intereses y fortalezas.

9.Regulacién emocional: Hablar de descubrimientos brinda oportunidades para que los nifios expresen sus emociones y
aprendan a gestionarlas de forma eficaz. Los padres pueden ayudar a sus hijos a identificar y comprender sus
sentimientos, lo que conducird a una mejor regulacién emocional y estrategias de afrontamiento.

10. Incorporacién de bibliotecas en el hogar: el acceso a libros en el hogar se ha relacionado sisteméticamente con un
mayor rendimiento educativo. Prevencién de la pérdida de aprendizaje en verano: Leer durante los meses de verano es
crucial para prevenir la disminucién en el rendimiento en lectura conocida como "deslizamiento de verano". Sélo cinco
libros pueden marcar una diferencia significativa a la hora de mantener las habilidades de lectura durante las
vacaciones. Las investigaciones indican que los nifios de hogares con un ambiente literario rico tienden a completar

mads afios de escolarizacion, lo que pone de relieve el impacto a largo plazo del acceso a los libros.

Al incorporar estos consejos en su rutina de verano, los padres pueden ayudar a prevenir el "deslizamiento del
aprendizaje de verano” y apoyar el desarrollo continuo y la preparacién de sus hijos para el jardin de infantes y mas alla.
Algunas actividades adicionales divertidas y atractivas para explorar Memphis se adjuntan al siguiente enlace:
https://www.memphistravel.com/trip-ideas/free-things-do-in-memphis-with-kids.

> "Porter-Leath es una organizacion sin fines de lucro que ofrece programas y servicios para capacitar a nifios y familias para
que logren un estilo de vida saludable, 6ptimo e independiente” (porterleath.org)
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>»>> DINERO PARA LA UNIVERSIDAD

Tennessee ofrece una variedad de oportunidades de becas para apoyar a los
estudiantes en su trayectoria educativa. Hay recursos disefiados para ayudar a que
la universidad sea mas accesible. Ademas, los estudiantes no tradicionales y
aquellos con discapacidad intelectual pueden encontrar apoyo personalizado.
Explore las siguientes opciones para encontrar la asistencia financiera que se
adapte a sus necesidades.

Para mas informacion visite:
https://www.tn.gov/thec/learn-about/student-resources.html o https://www.collegefortn.org/tsacstudentportal/

BECA TENNESSEE HOPE Se basa en los ingresos de la loteria y esta disponible solo para residentes de Tennessee.
https://www.collegefortn.org/tennessee-hope-scholarship-3/

Para estudiantes no tradicionales, consulte aqui: https://www.collegefortn.org/tennessee-hope-scholarship-for-
home-school

TENNESSEE PROMISE Proporciona a los estudiantes una beca de ultimo ddlar, lo que significa que la beca cubrira
la matricula y las tarifas no cubiertas por la Beca Pell, la beca HOPE o los fondos estatales de asistencia estudiantil.
Los estudiantes pueden utilizar la beca en un programa de grado asociado elegible.

https://www.tn.gov/tnpromise

BECA STEP-UP DE TENNESSEE Ayuda a estudiantes con discapacidad intelectual que completaron la escuela
secundaria y se inscribieron en un programa de estudio individualizado de hasta cuatro (4) afios en una institucion
postsecundaria elegible. https://www.collegefortn.org/tennessee-step-up-scholarship/

Destacado del personal:
Datos curiosos sobre Joey Ellis,
director de servicios para jovenes
Por Donna Jennings

¢Cual seria el coche de tus sueiios?
Un Camaro 67-69 azul con rayas blancas.

({Quién es la persona mas famosa que has conocido?
Amy Grant y Vince Gill

¢(Primavera, verano, otoio o invierno?
Otono

¢Lugar de entretenimiento favorito?
Auditorio Ryman de Nashville

¢Algo en tu lista de deseos?
Comprar una casa en la playa.


https://www.tn.gov/thec/learn-about/student-resources.html
https://www.collegefortn.org/tsacstudentportal/
https://www.collegefortn.org/tennessee-hope-scholarship-3/
https://www.collegefortn.org/tennessee-hope-scholarship-for-home-school/
https://www.collegefortn.org/tennessee-hope-scholarship-for-home-school/
https://www.tn.gov/tnpromise
https://www.collegefortn.org/tennessee-step-up-scholarship/

TENN ESSEE TNPathfinder.org

DISABILITY PATHFINDER
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2 » Disability ces

Un CENTRO de recursos para personas con discapacidad

Ya sea que esté ayudando a un nifio en su centro con servicios para discapacitados o tratando de ayudar a
una familia a navegar por su cuenta, recurra a Pathfinder para simplificar la tarea.

Tennessee Disability Pathfinder (“Pathfinder”) ayuda a las personas con discapacidades, sus familiares,
educadores y otros profesionales a encontrar y acceder a recursos, apoyo y servicios para personas con
discapacidad en todo el estado. Pathfinder tiene un directorio de servicios que contiene mas de 3000
recursos de agencias en Tennessee organizados por condado, incluidas areas rurales y comunidades
marginadas.

Pathfinder se considera una ubicacion centralizada (un centro) para informacidn de recursos y puede ayudar
a navegar en la direccidn correcta para encontrar recursos para las necesidades especificas de los nifios y en
su area local. Se puede obtener informacidn sobre recursos buscando en el Directorio de servicios de
Pathfinder en nuestro sitio web o llamando a nuestro equipo de especialistas experimentados en informacion
y referencias.

Llame a Pathfinder
Pathfinder cuenta con un equipo de personas dedicadas, apasionadas por su trabajo y muy conocedoras de
la disponibilidad de recursos dentro del estado. Con cuidado, atencién al detalle, escucha activa y
habilidades de investigacion perfeccionadas por décadas de experiencia profesional y vivida, nuestro equipo
esta comprometido a servir a todos los habitantes de Tennessee que necesitan ayuda para encontrar
recursos para discapacitados. El equipo de Pathfinder también esta formado por coordinadores de servicios
multiculturales que pueden ayudar a personas que hablan otros idiomas ademas del inglés y viven en
comunidades marginadas.

Buscar sitio web
El sitio web de Pathfinder, TNPathfinder.org, es una herramienta de busqueda paso a paso que permite a los
usuarios determinar qué tan amplios o limitados seran sus resultados segun los siguientes criterios:

* Etapa de la vida: prenatal/infancia, primera infancia, edad escolar, transicion/adulto joven, edad adulta,
envejecimiento,

* Tema de interés: 25 categorias de servicios diferentes para seleccionar,

* Diagndstico: 18 tipos diferentes de discapacidad o condiciones de salud para seleccionar,

* Beneficios/Opciones de pago: Formas de pago, como tipo de seguro, programa gubernamental, pago
privado o sin costo, aceptadas por la agencia proveedora.

+ Area de servicio: seleccione los condados donde se brindan los servicios.

Estamos comprometidos a ayudarlo a encontrar la informacidn de recursos especifica para sus necesidades
o las necesidades de una persona a la que esta apoyando.

Informacién del contacto:
Linea de ayuda estatal: 800-640-4636 o tnpathfinder@vumc.org de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 4:30 p. m.
Sitio web: TNPathfinder.org Redes sociales: @ TNPathfinder
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Lo mas destacado de las vacaciones de verano
Por Donna Jennings
June 4, Dia Nacional del Queso

June 19, Juneteenth
~ June 27, Dia Nacional de las Gafas de Sol

-y July 4, Independencia de USA Reserve la fecha: proximos eventos

July 21, [,)'a Na,c'onal del Helado Academia de Liderazgo Juvenil de verano de 2024 organizada por
July 28, Dia Nacional de los Padres
Empower Tennessee.

Aqui esta el enlace para mas informacidn.
https://tnstep.info/event/summer-2024-yla/

{CONECTATE CON TNSTEP!
ESPANOL: (800) 975-2919
OFICINA COMERCIAL: (423) 639-0125 (teléfono)
LLAMADA GRATUITA: (800) 280-7837
gethelpetnstep.info

Siganos en linea en tnstep.info y en Facebook, Instagram, YouTube y Linkedin en etnstep

CONTACTE A SUS DIRECTORES REGIONALES DEL TNSTEP:
OESTE: 901-726-4334 | bernadette.grayetnstep.info
901-763-6022 | katherine.williamsetnstep.info
ESTE: 423-638-5819 | gethelpetnstep.info
CENTRO: 615-463-2310 | patricia.valladaresetnstep.info
ENGLISH: 800-975-2919 | dorca.roseetnstep.info

KAREN HARRISON | DIRECTOR EJECUTIVO
JOEY ELLIS | DIRECTOR DE SERVICIOS JUVENILES
DEREK FLAKE | ENLACE DE JUSTICIA JUVENIL Y DERECHOS CIVILES
BERNADETTE GREY | ESPECIALISTA EN EDUCACION FAMILIAR Y JUVENIL
LISA GOSNELL | COORDINADORA DE INVESTIGACION, DATOS E INFORMACION
DORCA ROSE GUAYURPA | ESPECIALISTA BILINGUE EN EDUCACION Y ALCANCE COMUNITARIO
DONNA JENNINGS, | GERENTE DE NEGOCIOS/PERSONAL
STEPHANIE WILLIS | DIRECTORA DE COMUNICACIONES
TANYA WILLIS | DIRECTORA DE DESARROLLO
KATHERINE WILLIAMS | DIRECTOR DE SERVICIOS DE WEST TN

Si envia un articulo por correo a nuestra oficina comercial, envielo a TNSTEP, M3 Tusculum Blvd. #393, Greeneville, TN 37745.
Si viene para programar una cita, la direccién fisica es 113 Austin Street, Greeneville, TN 37745.
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Esta publicacion fue financiada por la Subvencion N.° H328M200054 de la Oficina de Programas de Educacién Especial. Kristen Rhoads se desempefia

como oficial del proyecto. Las opiniones expresadas en este documento no representan necesariamente las posiciones o politicas del Departamento de

Educacion. No se pretende ni se debe inferir ninguin respaldo oficial por parte del Departamento de Educacién de EE. UU. a ningun producto, producto,
servicio o empresa mencionado en este sitio.

recorras este Viaje solo(a)"

Haciendo hoy una donacién hoy.
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