When Your Child's Head &=
Has Been Hurt:

A head injury can happen to anyone in every day life: at home, at school or in sports.
Many children who hurt their heads get well and have no long-term problems.

e You can't see a concussion. Signs and symptoms of concussion can show up right
after the injury or may not appear or be noticed until days or weeks after the injury.

o “Concussions are caused by a bump or blow to the head. Even a ‘ding,’ ‘getting your
bell rung,” or what seems to be a mild bump or blow to the head can be serious.

HEALTH PROBLEMS ¢ [Ifyour child reports any symptoms of concussion, or if you notice the symptoms
yourself, seek medical attention right away.”

(Adapted from the Centers for Disease Control Heads up www.cdc.gov/Concussion)

- headache that keeps coming back If your child has any of these problems, see a doctor right away.
o nain i disoriented: loss of memory/amnesia
pa!n nheadheck nausea or vomiting that returns Forinfants and toddlers:
= pain below the ear - orcer than e of « allitems already listed
R . one pupil larger than the other ) .
pain in the jaw pup « will not stop crying,
= pain in or around the eyes headache that does not go away or get better | cayt pe consoled
seizures: eyes fluttering, body going stiff, « will not nurse or eat
staring into space
Balance Problems
hands shake, tremors, muscles get weak, loss of muscle tone

= dizziness

« trouble with balance
e ~N Sleep Problems
A concussion
semr, chm - can't sleep through the night

IS a type of
= sleeps too much

= bothered by smells traumatic
= changes in taste or smell " days and mights get mixed up

- appetite changes brain injury (TBI).
All concussions Pain Problems
= feels too hot i = neck and shoulder pain that happens a lot
A Q | areserious. ) P pp
- feel | = . , .
eels too cold 7N other unexplained body pain
= doesn't feel temperature at all

= ringing in the ears = blurry vision @ Q
( : = hearing loss =seeing double
_ = bothered by noises = hard to see clearly (hard to focus)

= can't handle background noise = bothered by light




B

BEHAVIOR and FEELINGS (¢ seeadoctor )

(.Changes in personality, mood or behavior ) ¥ Inform school of the injury

v Take time to recover

=is irritable, anxious, restless = is sad, depressed

= gets upset or-frustrated easily = is slow to respond 7 Gradual return tolear/ school

= overreacts, cries or laughs too easily = is tired, drowsy ’ gﬁjﬁig Btloap(fg;tsgobgore

= has mood swings = takes off clothes in public k j

= wants to be alone or away from people = has different sexual behavior

=is afraid of others, blames others = eats too little, eats all the time, or eats things that aren’t food

= wants to be taken care of = trips, falls, drops things, is awkward

= does not know how to act with people = starts using or has a different reaction to alcohol or drugs

= takes risks without thinking first = doesn’t want to do anything, can't “get started”
THINKING PROBLEMS

= has trouble remembering things = has trouble putting things in order (desk, room, papers)

= has trouble paying attention = has trouble remembering to do things on time making decisions

uble planning, starting, doing, and finishing a task

= needs more time to p

= thinks slowly an making decisions

= thinks ab "\ CONCUSSION

IN YOUTH SPORTS

If your child has experienced a bump or blow to the
head during a game or practice, look for any of the
following signs and symptoms of a concussion:

Signs Observed by Parents Symptoms Reported by
or Guardians: Athlete:

. Appears dazed or stunned Headache or “pressure” in
= has trouble liste , head
_ Is confused about assignment N
= has trouble paying a or position Nausea or vomiting
= does not say things clearly Forgets an instruction Balance problems or
dizziness
= has trouble reading Is unsure of game, score, or
opponent Double or blurry vision
= talks too much - . . : e
TN Disability Coalition/Project BRAIN Moves clumsily Sensitivity to light
615-383-9442 888-643-7811 ' 2o .
Sensitivity to noise
www.tndisability.org/brain AT LB el _ v .
TN Traumatic Brain Injury Program ques consciousness (even reellng sluggish, hazy,
800-882-0611 || Driefly) 0ggy, or groggy
health.tn.gov/TBl/index.htm Shows mood, behavior, or Concentration or memory
TN Sports Concussion Law Training & Resources personality changes problems
health.state.tn.us/thi/concussion.htm Confusion
(Adapted from the Centers for Disease . .
Project BRAIN is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of Control www.cdc.gov/Concussion) Just “not feeling right” or
the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) under Grant No. H21MC026923, “feeling down”

. R Traumatic Brain Injury Implementation Partnership Grants for $241,630, and in part by TN
rain ﬂour@ Departments of Health and Education. This information or content and conclusions are those
of the author and should not be construed as the official position or policy of, nor should any

) It’s better to miss one game than the whole season.
Ilztwort endorsements be inferred by HRSA, HHS or the U.S. Government.




Cuando 3u Nijio Ha Recibido e

Un gal}ae EnLaCabeza:

Un lesion en la cabeza puede ocurrirle a cualquiera en la vida cotidiana: en casa, en la escuela o
practicando un deporte. Muchos nifios que reciben golpes en la cabeza se recuperan y no quedan con
problemas de largo plazo.

o No es facil detectar una conmocion cerebral. Es posible que se presenten los sintomas de conmocion
cerebral exactamente en el momento de la lesion o pueden aparecer o evidenciarse dias 0 semanas
después de la lesion.

e “Las conmociones cerebrales son ocasionadas por un golpe en la cabeza. Atin los golpes en la cabeza
que supuestamente solo generan un zumbido en los oidos o que parecen ser golpes muy suaves,

PROB LEMAS DE pueden ser graves.

e Sisu nifio se queja de algun sintoma de conmocion cerebral o si usted nota los sintomas, busque
SALUD atencién médica inmediatamente.”

(Adaptado de ALERTAS para los Centros para el Control de Enfermedades en www.cdc.gov/Concussion)

Dolores De Cabeza Si su nifio presenta alguno de estos problemas, vea a su médico inmediatamente.

desorientado: pérdida de memoria/amnesia Para bebé . s
= dolor de cabeza que se presenta con . o ara bebes y ninos pequenos:
mucha frecuencia A @ VT [ERLTES todos los sintomas indicados
°
« dolor en la cabeza/cuello una pupila mas dilatada que la otra anteriormente
- . , dolor de cabeza permanente que no desaparece . _
dolor debajo de los oidos , . . e no deja de llorar, no es posible
) convulsiones, parpadeo continuo, rigidez en el cuerpo, consolarlo
© dolor en la mandibula pérdida de acierto al dar la mano, temblores,
. debilitamiento de los musculos, pérdida de tono ; ;
© dolor en o alrededor de los ojos muscular 2 * no amamanta ni se alimenta

Problemas De Equilibrio

® mareos .
Problemas Para Dormir
® problema con el equilibrio [ \
Cambios En Los Sentidos Una conmocidn ® no puede dormir durante la noche
cerebral es un tipo = duerme demasiado
) lesion cerebral
f/- © se siente molesto por los olores de lesion cerebra © se le confunden los dias con las noches

_ traumatica (TBI).
© cambios en el gusto o en el olfato

e cambi - . Problemas de dolor
cambios en el apetito conmociones

cerebrales son © dolor en el cuello o en los hombros que
® siente mucho calor K graves. ) ocurre con mucha frecuencia
® siente mucho frio © otros dolores inexplicables en el cuerpo
Z5\Y

® no siente ni frio ni calor

* zumbido en los oidos © visién borrosa

(\‘ ® pérdida de la audicién © visién doble

W
= se siente molesto por los ruidos © dificultad para ver claramente
: (dificultad para enfocar)

® no resiste el ruido de fondo

© se siente molesto por la luz




COMPORTAMIENTO y SENTIMIENTOS (‘/ Vea a un médico \

(Cambios en la personalidad, de humor o de comportamiento) | * Informe ala escuela acerca de la lesion

v' Déle tiempo a la recuperacion
< irritable, ansioso, inquieto ® esta tri i o

4 esta triste, depresivo v' Regreso gradual al aprendizaje/escuela
© se altera o se frustra facilmente = se demora en responder v' Autorizado por un médico antes de

regresar a practicar deportes

© reacciona exageradamente, llora o rie con mucha facilidad © permanece cansado, apatico )
< tiene cambios de humor * se quita la ropa en publico

= desea estar a solas o alejado de los demas = presenta un comportamiento sexual diferente

= siente temor por los demas, culpa a otros = come poco, come todo el tiempo o come cosas que no son alimentos

= desea que se le dedique atencion © se resbala, cae, deja caer cosas, adopta posiciones desgarbadas

= no sabe como actuar ante los demas © empieza a consumir drogas o bebidas alcohélicas o reacciona en

, . . forma diferente a las bebidas alcohdlicas
< actua en forma arriesgada sin pensarlo antes

= no desea hacer nada, no le es posible “empezar”

PROBLEMAS CON EL PENSAMIENTO

= tiene problemas recordando cosas = tiene problemas para colocar cosas en orden (el escritorio,

 tiene problemas para prestar atencion el cuarto, papeles)

. _ roblemas para recordar que debe hacer cosas a tiempo
= necesita mas tiempo para proc p s q sas p

= piensa con lentitud y re as para planificar, iniciar,

* toma las cosas de
< comprende las

© piensa en lo

© tiene pro

TIEN )

Si su nifio ha recibido un golpe en la cabeza durante
la practica de un deporte, busque los siguientes
signos y sintomas de una conmocion cerebral:

NMOCIONES

co
ALES
cE,F s%BDEPORTE

mantener el t Signos observados por padres Sintomas que se presentan
o tutores: en los deportistas:

. Parece vacilante o Dolor de cabeza o “presion”
L 2
tiene problemas pa desconcertado en la cabeza

Estd confundido acerca de la Nausea o vémito
asignacion o la posicion

conversaciones prolongada -
P 9 Problemas de equilibrio o

Olvida una instruccién mareo

* no dice las cosas con claridad

Se siente inseguro ante el juego, ~ Vision doble o borrosa

la puntuacion o el oponente

< tiene problemas para leer
Coalicion para Discapacitados de TN/Proyecto BRAIN
615-383-9442 888-643-7811

www.tndisability.org/brain

* habla demasiado Sensibilidad a la luz

S5 TUSYE YEPETETE Sensibilidad al ruido

Responde las preguntas

Programa para Lesiones Cerebrales Traumaticas de TN Se siente con pereza, perdido,

800-882-0611 Ie.ntamente . , confundido o aturdido
health.t [TBlindex.ht Pierde la conciencia (asi sea
eafih.tn.gov index-him brevemente) Problemas de concentracidn

Capacitacion y recursos acerca de la ley sobre o de memoria

Conmociones Cerebrales en el Deporte de TN
health.state.tn.us/tbi/concussion.htm

Presenta cambios de humor,
comportamiento o personalidad  Confusién

(Adaptado de los Centros para el Control de Sélo “no me siento bien” o
Enfermedades en www.cdc.gov/Concussion) “no me siento de humor”

El proyecto BRAIN es apoyado por la Administracién de Recursos y Servicios para la Salud
(HRSA, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus
siglas en inglés) de los EE.UU., bajo la provision No. H21MC026923, Subvenciones para
Asociaciones de Implementacion de Programas para el manejo de Lesiones Cerebrales
Bg“n RQ’OUKQ Trauméticas, por la suma de $241 630, y en parte por los Departamentos de Salud y Educacion

Es mejor perderse un juego que toda la temporada.

de TN. La informacién o contenido de este documento y las conclusiones son de exclusiva
responsabilidad del autor y no se deben interpretar como una posicién o politica oficial, ni se

Information Mletwork gepe, inferic ninguna responsabilidad a la HRSA, la HHS ni al gobierno de los EE.UU.
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